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. Laboratorium Twérczego Myslenia PSK

Zapraszamy do todzi

5 pazdziernika 2024r.

Jestescie gotowi na nowe wyzwania? My tak! Dlatego zapraszamy Was do Centum

Polski, do todzi, do miasta petnego kultury, historii i wyjgtkowej architektury.

Proponujemy spotkanie m.in. z dwoma wyjtkowymi trenerkami kreatywnego

myslenia: Iwong Burka oraz Magdaleng Kreis.

A doktadniej .....




PSK

Podczas Laboratorium proponujemy:

,Trigger Your Brain: Warsztaty Myslenia Bez Granic”/ prowadzaca: Iwona Burka

— to unikalne warsztaty, ktére facza site kreatywnego, krytycznego i produktywnego myslenia.
Z wykorzystaniem gry ,Trigger Mind” uczestnicy beda mieli okazje rozwija¢ umiejetnosci, ktére sa
kluczowe w dzisiejszym dynamicznym $wiecie, cechujacym sie zmiennoscia, niepewnoscig, ztozonoscia,

nadmiarem (w tym informacji) oraz niejednoznacznoscia.

Warsztaty sa skierowane do kazdego, kto chce poprawi¢ jakos¢ swojego myslenia, zaréwno w zyciu
zawodowym, jak i osobistym, by:

+ odkrywac nowe perspektywy i generowac pomysty, oraz rozwigzania,

*  korzystac z racjonalnego myslenia i radzi¢ sobie z tsunami informacyjnym,

+  zwieksza¢ swoja produktywnos$¢ w drodze eliminowania marnotrawstwa, czyli wszystkiego tego,

co zbedne i bez sensu.

Jak sie przygotowa¢ do warsztatéw? PrzyjdZz z otwartym umystem i gotowoscia do aktywnego

uczestnictwa. Wszystkie potrzebne materiaty zostana zapewnione na miejscu.

Co zyskacie dzieki udziatowi?

+ odkryjecie potege kreatywnosci, nauczycie sig, jak rozwija¢ wyobraznie iwyzwoli¢ swoja wewnetrzng
kreatywnosc,

* wzmochnicie myslenie krytyczne, co pozwoli Wam podejmowac lepsze decyzje i lepiej radzic¢ sobie
z tsunami informacyjnym,

» zwiekszycie produktywnos¢, nauczycie sie dostrzega¢ marnotrawstwo i zastanowicie sie,

co mozecie uprosci¢ czy zminimalizowac.

* Miejsce warsztatéw:

Centrum Promociji i Rozwoju Inicjatyw Obywatelskich OPUS, ul. Narutowicza 8/10 90-135 £6dz,

Szczegdtowy plan godzinowy podamy pod koniec sierpnia 2024r.
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,Prezent-akcjal”/ prowadzaca: Magdalena Kreis — warsztat dla oséb dorostych — Zréb sobie prezent

i zaprezentuj sie.

To niefatwa sprawa, ale warta treningu, a takze twérczego namystu. Jak méwic o sobie i swojej praktyce
w sposdb zajmujacy? W ramach spotkania warsztatowego wszystkie uczestniczace osoby zaprezentuja
siec w dowolny sposéb. Kazda osoba jest proszona o przygotowanie krétkiej, okofo 5-7 minutowej

prezentaciji na temat siebie i swojej praktyki zawodowej lub twérczej.

W czasie warsztatu bedziemy omawia¢ kazda prezentacje, wskazujac jej mocne strony i szukajgc
sposobow jak ja uatrakcyijni¢ w przysziosci. Poszukamy sposobéw na opowiadanie o sobie w sposéb

tworezy i budujacy ciekawosc.

* Miejsce warsztatow:
Centrum Promociji i Rozwoju Inicjatyw Obywatelskich OPUS, ul. Narutowicza 8/10 90-135 £édz,

Szczegdtowy plan godzinowy podamy pod koniec sierpnia 2024r.
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Iwona Burka — Doktor nauk ekonomicznych w dyscyplinie nauk o zarzadzaniu,
wyktadowca uczelniany, adiunkt w Akademii Goérnodlaskiej w Katowicach, trener
biznesu, autor i wspdfautor licznych publikacji z zakresu systeméw zarzadzania, filozofii
Kaizen i koncepciji Lean, w tym ksigzki ,Lean Service w teorii i praktyce”, poswieconej
problematyce eliminowania marnotrawstwa w organizacjach ustugowych. W swoich
dziataniach taczy prace naukowa z praktyka w biznesie. Stworzyta program szkolen
pn. ,Kaizen personalny” i bada marnotrawstwo w zyciu osobistym.

Opracowata programy wykfadéw i szkolen poswieconych budowaniu mindsetu cztowieka
XXI wieku, ktéry skupia w sobie trzy sposoby myslenia: myslenie tworcze, krytyczne oraz
produktywne. Zaprojektowata tez gre karciano-planszowa ,Trigger Mind”, ktéra po$wiecona
jestichrozwijaniu. Gre te mozna wykorzystywac podczas szkolen (jako rozgrzewke lubmateriat
treningowy), w ramach pracy zespotowej (]ako rozgrzewke czy tez narzedzie integrowania
zespotéw) lub tez jako zabawne uzupenienie spotkar towarzyskich. Zaprojektowata zreszta
wiele innych gier i zabaw rozwijajacych wskazane sposoby myslenia. Chodzi o to, by radzi¢
sobie w $wiecie ztozonym, skomplikowanym, niejednoznacznym i niepewnym, w $wiecie,
w ktérym nasze aktywnosci coraz czesciej zastepuja maszyny i algorytmy. Jako pasjonatka
efektywnego dziafania, skupia sie tez na madrym i sprawnym uczeniu sie, wiaczajac
w procesy edukacyjne wiasnie myélenie twércze, krytyczne, produktywne oraz wizualne.
W Akademii Gérnoélaskiej zainicjowata dziatanie i opiekuje sie Kotem Naukowym Zarzadzania
»Klub Modny Umyst”.




Magdalena Kreis — kuratorka, edukatorka, animatorka. Od 14 lat tworzy autorskie dziatania
w obszarze sztuki wspdtczesnej — wystawy, warsztaty, programy i publikacje edukacyjne —
ktérych celem jest angazowanie publicznosci w réznym wieku. Wspétpracuje z instytucjami
kultury i organizacjami pozarzadowymi w Polsce i za granica. Wspottworzy niezalezna
galerie sztuki NOWY ZEOTY, zlokalizowana w kiosku na wroctawskim Ofbinie; jest takze
inicjatorkg osiedlowego magazynu artystycznego ZIN OLBIN. W ostatnim czasie pracowata
m.in.nad wystawa rodzinna ,W kratke” (Centralne Muzeum Widkiennictwa w kodzi), zestawem
edukacyjnym ,Barwy Wspélne” (Narodowe Centrum Kultury), przestrzenig rodzinna , Primo!”

(Krupa Art Foundation). Wiecej: magdalenakreis.pl.

foto: Jerzy Wypych




ODPLATNOSC:

za udziat w warsztatch:

- dla cztonkéw PSK, majacych optacong sktadke cztonkowska za 2024 rok: 200 zt;
- dla pozostatych oséb: 300 zt.

Laboratorium Twoérczego Myslenia poprowadza, m.in.: dr Iwona Burka oraz Magdalena
Kreis.

Miejsce warsztatow:

Centrum Promociji i Rozwoju Inicjatyw Obywatelskich OPUS, ul. Narutowicza 8/10 90-135 £6d7,

Zainteresowanych prosimy o przestanie do dnia 5 wrzesnia 2024r. zgloszenia
na adres psk@p-s-k.pl (wystarczy wyrazi¢ w mailu che¢ udziatu w Laboratorium
Twoérczego Myslenia wraz z liczba 0s6b) oraz wptate zaliczki w wysokosci 150 zt

do dnia 10 wrzesnia 2024r. na konto:
PKO SA IV O/Krakéw 10 1240 3002 1111 0000 2885 7811

W tytule wpfaty prosimy wpisac:
imie, nazwisko uczestnika, LTM 2024, Lodz



